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 الإهداء 
 

 

الجديد يإلى حفيد  

 زين.. فرحة الشمعتي   

  شمعة 
ئ درب المستقبل الموعود ف  حياة والديه تض   

  
   وشمعة ف 

المفقود ينظر  أعادت لى   حيات   

  
 قلوب الجميع  وأدخلت الفرحة ف 
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 مةدِّّ قَ المُ 
 الديوان قصة

  لقد تعودت  
  مطلع    ف 

ن أهدى ديوان شعر لكل واحد أالأدبية    حيات 

  من  
    أبناتئ

عل    ،وبنات  الله  أنعم  أن  بعد  واصلت   بالأحفاد   وحت  

    الأدت   السن وقل الانتاج    وعندما تقدمت ت     . الإهداء لهم
دوامة    ف 

 للإبداع الا من    العمل المهت   
ً
دب  أوبعدما أصبح مناخ الحرية طاردا

    الذيالمقاومة  
ة من كتابات  اكتفيت بتخليد فرحة   احتل مساحة كبي 

  الأحفاد الكبار الذين وصلوا    بإستثناءميلاد الأحفاد بالقصائد  
زمن   ف 

والتوزي    ع أشد قسوة    وبعد أن أصبحت مسألة الطباعة والنش    . العطاء 

الكتابة وأكير   جهد  من  إلى    ،معاناة  العتوجهت   كبوتيةنالشبكة 

الأدبية   المادة  الخاص   موقع    عل العلمية  و وتخزين    
وت   الإلكي 

dralzainomara.com 

التواصل   اتسع مجال  الاتصال   الاجتماع  وبعدها  وتعددت وسائل 

  وأصبح الكتاب  
  خارج نطاق التعامل    الورف 

ومع تقدم   . الأحيان  أكير   ف 

وتر  الإالعمر  وضعف  الذاكرة  التخزين  لمامهل  أصبح  بالتقنية 

  
ً
  إ والتحميل عبئا

ً
  ضافيا وضح جليا
سرتنا أالتواصل مع قروب )بيت    ف 

النفسية( للأطباء النفسانيي   السودانيي   بالداخل والخارج ووجدت 
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ً
 رحبا

ً
  متنفسا

    ف 
ما استطعت إلى    هذا الإطار كتبت فيه كل مساهمات 

 . ذلك سبيلا 

  أصبح اصدار كتاب    والوهن الذهت     الجسديومع ازدياد الضعف  
 ف 

  الأطباء الشباب ان يجمعوا هذه    ،حد ذاته مشكلة 
فطلبت من زملاتئ

وها   وينش    الحصيلة 
معي   وسوف  أ كتاب وسوف    ف  خي   لهم  كون 

)القروب(   من  مساهمة    تكون 
النفس     ف  الطب  تاري    خ    كتابة 

 ف 

 . ينقصه التوثيق والذي ان.. السود

ن يفرض واقعه أ لا  إ ت  تقدم العمر  أ  ،بهذا الإنجاز   فرحت   واصل  أوأنا   

  عل  
بضعف  أف  حيات    صبت 

جراحية    ف  عملية  يستدع    النظر 
 ف 

 . الرؤية تماما لعدة شهور  العيون حجبت عت   

الحس   )الحرمان  او  الإعاقة  معت   ما  فيها  وانقطعتعرفت  عن   ( 

  نت   أعملية جراحية لم أصدق بعدها    لى    فأجريت التواصل الاجتماع   

 كان بنعمة النظر مرة أخرى و   حت  أنعم الله عل    يستعيد بص أ سوف  

سكن مع والده  أحيث    2020مارس    13  الموافقهذا يوم ولد )زين(  

الفضل إ  ووالدته  عماره  عباس  الزين  تامر  المهندس  الأصغر  بت  

  
التجات  سارة  الشمعة    ،صالح  عل    السيدة    فكان 

  الت   حياتهما    ف 

  لهما درب المستقبل الموعود والشمعة    أضاءت
    ف 

اعادت   الت     حيات 

ت     يبص   لى   وعادت  )رهي     المفقود  كنت  أن  بعد  الحياة  إلى 

المعر  العلا  ابو  الشاعر  يصف  ( كما  العمى    يالمحبسي   بي    نفسه 
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فعل    ولكنت   والبيت   الناس كما  ل  اعي   عزلتت     ءالعلا   بو ألم    ولكن 

الناس  و الك عن    رونا 
الصح    ف  )زين( كش  )الحجر  ميلاد  فكان   ...  )

  هذه العزلة النفسية وفتح بوابة التواصل  
وأهم من كل  القروبات    ف 

    حمل أسمى    والذيهذا رؤية الآخرين والمؤانسة مع )زين( ..  
ً
تكريما

 .... فرحة به  هذا الديوان نظمتو  لى  

) ة العَيْني َ  رَّ ُـ  )زين... ق
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 تهنئة قلبية لميلاد "زَيْن" 
 

 سمى  إ بعدما أيقَنْتُ  

  وسط الزحام  
 ضاع ف 

 اسمى  أمام  
 جاء "زينٌ" حاملا

 ضاع مت    قد  الذيعاد بالبَصَِ 

 وافتقدته بي   طَيّات  الظلام  

 
ً
 عاد بالأمل  الذي قد كان حُلما

 المنام  
زِّ   ع 
 يطرِقُ الأبوابَ ف 

 

  يديه 
 جاء "زينٌ" ف 

  حسنِ الختام  
 الإبصارِ ف 

َ
 نعمة

 حَمَلَ برّ الوالدين.. ومن أبيه 

ِ الأنام    الأخلاق  من خي 
َ
 عَظَمَة

ن أمٍّ   تُفاخرُ ت   وتزهووم 

 بحُسْنِ الطّبعِ من بيت  الكرام  
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تْ فوق بيت   نَجمَ سعد  
َّ
طَل
َ
 أ

  حُلوِ الكلام  
 تُجيدُ القولَ ف 

سرتي  ِ 
ُ
 للأ
ا
.. فرحة

ً
 هَنيئا

ما إلى أسمى مقام   ه  دومُ طفل  سما ب 
ُ
 ق

 
 ودامت أفراح الأسرتي   

 والحمد لله رب العالمي   
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حييكم أ أحبائي   
 

  تحية مؤتمر الطب النفس  
 2020السودان عام  ف 

 

 حييكمأحييكم.. أحييكم.. أ

  وإن بعدت 
  أ مسافات 

ً
لاقيكم أ ك  طي  عل جناح الثورة البيضاء شوقا

  نزل أو 
 راضيكمأ ف 

  لقاه أ عانق كل من أ
  قبل أ درت    ف 

 ياديكمأ ف 

  بحب الأرض  أنا المشتاق مسكونٌ 
 السودان  ف 

  
 .. للإنسان مغموس بطينة عشق 

وتاد  وذاك المنتدى )وقروبكم( يمتد عي  الخيمة المنصوبة الأ 
 تحميكم. 

كم وتحفظ إرث ماضيكم   وتكتب كل حاض 

م تبق  بقايا من  أسائل هل ترى سأعيش حت  لحظة التوثيق أ
 أمانيكم 

 أحل عزف أجمل الأوتار من أستنطق الكلمات أبكم أحيا لكم 
 غانيكم... أ

  ل المرّ عنكم لحظة دع الرحيأولن أنس ولن 
 العمر ينسيكم ف 

 تبق  تعزيكم  الت    يشعار أفأنتم ريشة الفنان حي  دواة 
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 ولن ينقطع من وصل 

 ولن ينبت عن أصل

 
ّ
  ر تجذ

   ف 
  وأورق   حشاشات 

 حواشيكم  ف 

 

  أ
 حييكمأ حباتئ

  فليس تشاؤما مت   
ً
 مآقيكم  يدم   لأوانه ونعيا سابقا

  إف
  أ ت 

ق من حواريكم  عشق الدنيا وتبهرت   عيون الشمس تش 

   ين حلاوة الدنيا وجودأولولا ثورة التغيي  ما أحسست 
 تلاقيكم  ف 

   محبت   ن أولولاكم لما أدركت 
 فيكم محبت    سرّ   الله ه   ف 
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 .. يدعوة للطبيب النفس
 

  داخله بذور الشاعر  .. وعاء يحمل لنفس  ا الطب 
 ف 

بة..   الماطر حلم الغيمتحمل  همس البذرة تحت الي 

 حب  ة وكلم ضوء الشمس 

 دعوة ملهوف صابر   .. رعشة قلب

 يدخل بيت الفرح العامر   يفتح باب المغلق فيه.. 

  داخلك  يناج   كل طبيب منا.. 
  الحائر فتش ف 

 بحث عن موهبة دفنت يوم دخلت الطب مغامر  أ

 فعشق الأدب رهان خاسر  دعك : ا .. قالو ضخوا فيك

 جاهر  أفهل تسمعت   حي    أكرر..  .. دعت   قول أ دعت   

 لا ينفصل  واحد..  ل.. طفموأهذا الت

ط حت  من جراح ماهر   فلا تستخدم فيه المش 

 .. م قطعا وأسوف يموت الت

 سوف يموت ضاخ الشاعر 
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 رفوسام الشَّ 
 

تهنئة   الصفا  إبطاقة  واخوات  إخوان  ف من  الش  قائمة    لى 
الذي نظم    ف  الفريد  العقد 

  السودان   المؤتمر العالمى  
  الخامس للطب النفس  ف 

    الخرطوم ف 
 يناير    ف 

 

ق   ل   ي        ل أو  ل        دىَّ  وم        ا  ال   ب   ع   ي        د   ن        ا 
 

وم          ا   أق          ول    م          اذا 
 ل ق          و أ  ت          رات 

 
  ل        ه  
ي      نق      ل      وب    ف   ق      ب      ول  ال      خ      ي 
 

لى   م     ح     ب        ة   ل     ك     ن  ي     ف     ي         ق     ل     ب        ا 
 

م              ث              ي              ل  ل              دي              ه  م              ا   ب              ذلا 
 

 خلي   ة للنح   ل  "قروب"  لله درك ي   ا 
 

ت        أل    ق     وه    ل 
ج    م    ي        ل  ف   ال    ع    ي    ون 

 
 عشتم وطب النفس بي   ضلوعكم

 
  الجب  اه يس                ي  ل

 عرق  ا تص                ب  ب ف 
 
 يس          تنش          ق العطر الذي تس          قونه

 
ال        م        أم        ول  ل        ق        اؤن        ا  ي        ت        م   ح        ت  

 
براح      ة أسرهم  من إخوة ض                حوا 

 
ف ي ط ول  وص                        ال ن        ا  ح ب        ل   ون م        د 

 
أس                  ط   ورةح   ت    ح   ل   م   ن        ا   ن   ح   ق   ق 
 

ال   ت   ب   ج   ي        ل ي   زي   ن   ه        ا  ال   وج   وه   ك        ل 
 

قت فتجش        موا كل الص        عاب    فأسر 
 

ال   ل   ي        الى   وط   وي        ل  س                   ه   ر   م   ره   ق 
 
ب     ذل النس                    اء تطوع     ا  ف     انظر إلى 

 
 والزي    ت يعرف فض                ل    ه القن    دي    ل

 
 س     كبت عل روح الرجال حماس     ة

 
أف            ول  ي            ه  ي            ع            ي  لا   وه            اج            ة 

 
ذؤاب        ة ال  ظ  لام  ج  ن  ح    

ف   ك        ال  ن  ج  م 
 

ح   ت     ال   ن   ي        لف        اض  أف   ت   ج   م   ع        ت 
 
 ك    الني    ل عن    د النبع قطرات الن    دى

 
الإك   ل   ي        ل ف   تش                  ك        ل   وت   ع        ان   ق        ت 

 
 أو هكذا س                طعت نجوم )قروبنا(
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 ب     الح     ب ينطق جه     ده     ا المب     ذول
 

 )القروب( من      ارة مش                تعل      ة   ه      ذا 
 

ي      ف      وت      ت    وم      ق      ي        ل   ألا   م      ج      ل      س 
 

)ب        ال ق روب(  ا ن         أو   وغ        اي ت     ال م ت ي م 
 

ون       ب       ي        ل  م       ق        در  ال       ع       ط        اء   ه        ذا 
 

  حت  أس           جل 
 ص           حائف مهنت     ف 

 
 حول اللجان وش          كرهم موص          ول 

 
م ن   ال ج م ع  ت        داع   رج        ائ        ه أل م        ا 

 
  
 حق الأص         يل أص         ول   والش         كر ف 

 
  ف    الب    ذل  
 أدب الوف    اء فض                يل    ة   ف 

 
  
 كت    اب الخ    ال    دين فص                ول   له    ا ف 
 
)أي     ق     ون        ة(  ح     ي        ات     ه     م   ل     ل     واه     ب     ي   

 
وص                  ول ل   ل   م   ت   واف        دي   ن   ي   ك   ت   م        ل 

 
 س                يكون موع  دن  ا هن   ال  ك عن   دم  ا

 
  الصدى لما دوى  
 القاعة التهليل  ف 

 
رج  ع  أ ف        اه  ن          ه  م  ق  ل        ب  ي        ا   ب  ه  م 
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 لا تيأسوا.. لا تيأسوا
  

 الثورة البيضاء... حتما قادمه 

   مستسلمة سلمية.. سلمية.. لا ثورة  

 تعلم من سقوط الأنظمة   شعت   

   وصناعة 
وي    ع  الازمات ف    التجوي    ع والي 

 العاصمة قلب البلاد  ف 

 تعلم من دروس ملهمه  شعت   

  صنع الارادة 
  ة الظروف الصادم  ف 

 الملحمةعند خوض  يكيف التصد  

.. لجان مقاومةأشهداؤكم وضعوا البذور ف
ً
 نبتت ذرعا

مة(    كتل الشباب تقودهم المرأة )المُتَحزِّ

  الزوج والزوجات والأطفال  
 قلب الليال المظلمة   ف 

  )  بقايا لستك 
ً
 )لا تحرقوا ابدا

 نوافذ متجرٍ( 
ً
 )لا تكشوا قطعا
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 عل متحرشٍ(  
ً
 )لا تقذفوا حجرا

 (  المجرمة)وتجَنبّوا عدْوى عصابات النظام 

 فخ الطغاة المجرمي   

 فتوى الدعاة الآثمي   

 ةسلمية.. سلمية.. لا ثورة مستسلم

ط    ليس عدوكم..  الش 

 بناؤكم أالجيش هم 

 . صنم الأوسمة. بقايا )عَبَدة  الشيطان(لا إ 

 ةيتقاسمون غنيمة الوطن الجري    ح جريمة فاشية ومُنظّم 

 لا تيأسوا... لا تيأسوا

 قادم
ً
 ة فالثورة البيضاء حتما

 وسيكتب التاري    خ كيف الشعب صنع الخاتمة

 

 2021يناير  21
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 أيها الشعب توحد 
 

 أيها الشعب توحد 

 فتقدم وتقدم وتمرد 

 لا يهددنت شعب أ

 نت شعب صانع الثورات والتاري    خ يشهدأ

  هذه الثورة حبل 
 مخاض سوف يولد  ف 

 
ً
 مؤكد  .. نصنا بات قريبا

ً
 نصنا قطعا

ان قد ولت إلى السجن المؤبد  دولة الكي  

 فلتعش حرا طليقا أيها البطل الممجد

 .. أيها الشعب توحد 

  لا تدع نار الخصومات القديمة 
 المشاعر تتوقد ف 

  ليمة لا تدع طعم المرارات الأ
 مذاقنا تتجدد ف 

فاء    لا تدع أحدا من الش 
 د السجن مصف ف 

  
د  أو طليقا هائما ف   الأرض مظلوما مش 

ا من الأرض الحبيبة    لا تدع شي 
 ربوعك يتمرد ف 

 .. أيها الشعب توحد 

 د موصهذه الوحدة حطمت أبواب سجن ظل 

  
 لف مشهدأ هذه الوحدة اختصت طريق نضالها ف 
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 قوى مرصد أأصبح السودان رمزا للكفاح و 

 .. أيها الشعب توحد 

 لا تغادر ساحة العصيان والنص المؤكد 

 رغم صيحات العداء وصوت طاغية توعد

 عتصام وساعة الصفر المحددف  ساح الا 

  قوى سلاح أإنه 
 يد الشعب المُهدد  ف 

 د حتو و  د ح تو و  فتوحد 

 

 2019مارس  31
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 الخيار الأخير 
 

 ؟! و نقتلكم أكم بعد أن قالوا نحكم
 حاكم؟ ي أ شعب؟ ينقول لهم.. أ 

 حَكم يا قتلة الشعب المسالمويْ 

  
 أواخر الشهر المعظم وهو صائم  ف 

ش البسيطة وهو نائم   بعد أن أدى صلاة الفجر وافي 

 ويْحَكم.. نفس الجريمة يوم فجر الانقلاب ونصب صيوان المآتم 

  ويْحَكم.. نفس الخداع ورقصة )المخلوع( 
 كل المراسم   ف 

 شعب أي حاكم يأ

 ضاقت به أرض المظالم ييقتل الشعب الذ

 انتهكت به كل المحارم  ييقتل الوطن الذ

يعة سدنة الإرهاب أصحاب العمائم  أين أنصار الش 

 

  يوصمون الشعب بالإ
 أقس الشتائم  لحاد بالشهوات ف 

  
ب طاعن ف  ب الإبل سوطا كالبهائم  السن حي   يص   ض 

 ويْحَكم يا قتلة الشعب المسالم

 بعد ف  الاعتصام بقوة العنف المدمر والجرائم 



22 
 

اف ولا تراجع لا تفاوض حول توزي    ع الغنائم   لا اعي 

  سيظل  يالمجد للشعب الذ
 سلم يقاوم ف 

 لن يهادن لن يلي   ويستكي   ولن يساوم 

 الهزائم هذه الثورة اختارت طريق الموت تتحدى 

شون صيوان المآتم  مرحبا يا عيد والثوار يفي 

 

 2019يونيو  ٤
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 لن تنكسر
 

 لن تنكش.. لن تنكش 

 يا أيها الشعب العض  المقتدر

 واصل نضال الثورة البيضاء حت  تنتص

 هذا الهجوم عل القيادة كان لوثة منتحر

جة الذبيح وضخة من محتص    قد كان حش 

  .. فرّ و  .. كرّ 
    ف 

ة ف   السقوط المنحدر المسي 

 لن تنكش لن تنكش 

  هذا غثاء السيل قطعا 
 النهاية ينحش ف 

  د صفوفك ارفع الرايات  وحّ 
 كل الشوارع وانتظر   ف 

  واهتف وشاهد مطلق الرصاص 
 وجه البطولة يندحر  ف 

 فاثبت مكانك لا تخف قدر النضال ولا تفر 

  
 مرة والخوف موت مستمر  فالموت يأت 

 

 2019يونيو  ٦
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 لا انتصار بلا قرار
 

 وقرارنا أن لا تراجع لا خنوع ولا انكسار 

 وقرارنا سلمية مهما يهددنا الحصار

 وقرارنا مدنية مهما يطول بنا الحوار 

 وكق  عقودا من صنوف الذل رهن الاختبار

  وكق  حياة 
 ظلام السجن ثم القتل من خلف الجدار  ف 

 عار بألفعشنا هوانا يستجي  المرء منه 

    لا.. لا تقل لى  
 الحروب  سوف نسقط ف 

  
   وف 

 الدمار  الخراب وف 

ى تردد كلما ارتفع الشعارالأ  وهذه  كذوبة الكي 

 وكلما انكشف الستار

  أصلا ونحن 
   ف 

 كل الديار  حروب لا يزال لهيبها يشتعل ف 

 ماذا تبق  من بقايا المجد أو صنع العمار 

 كنا القيادة للشعوب من المهابة والوقار 

  
 قلب أغت  قارة من كل بلدان الجوار  ف 

  للوراء عل طريق الانحدار 
 واليوم نمس 

ض ثمن غذائنا من دول ما خلف البحار   نقي 

 ت الحصار( فإلى مت  نبق  نردد )إننا تح 
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 ونحن من صنع الحصار 

  
 القرار  ونحن من فقد التحكم ف 

  
 صنع الخيار ونحن من لم يحسن التفكي  ف 

  عل نفس الخطى العرجاء من بدء المسار
 ومس 

 ونخاف من حرية التغيي  خوف الانتحار 

  
 كل لحظة انفجار   أو هكذا قالوا لنا ف 

  والموت 
 مرة والخوف دنيا الانتظار   يأت 

  
   دعنا نردد ف 

 وضح النهار ظلام الليل.. ف 

 لا انتصار بلا قرار 

 وقرارنا سلمية مدنية مهما يطول بنا الحوار

 

 2019يونو  ١٤
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 لا تكذبوا... لا تكذبوا
 

  
 حوارك كاذبا وكق  نفاقا أن تراوغ ف 

  
 المواثيق وينق  مذهبا سر  البلية أن تكون منافقا يلع 

  
   ة كل مؤتمر يعيد رواية أخرى تناق  قبلها متضارب  ف 

 ن تثي  الشعب ضدك غاضباأوكق  انتحارا 

 احتشدت بها الت   غضب الملايي   

 كل الشوارع والدروب مواكبا  

 لا تستفز الشعب حت  يستثار عليك

 اعصارا قويا ضاربا  

 فلولك هاربا ن تفر مع ألا إ فلا خيار لديك  أين المفر؟

 كيف النيابة تستبيح دم الشباب وتستغل المنصبا

 كيف القضاء يجي   ف  الاعتصام المرعبا

  
يعة مطلبا  أين العدالة؟ حي   كانت ف   الش 

( )وكولمبيا( ه    من ضحايا سطوة )التمكي  
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قا   و مغربا أامتهنوا العطالة مش 

با    اتخذوا المخدر قوتهم يستعملونه مأكلا أو مش 

هم إحدى مصحات العلاج دين مصي   متش 

 ة وليس رميا بالرصاص بتهمة مكذوبة ومرتب 

 ومحاكم التحقيق صارت لعبة

 لا تستحق مشجعي   وملعبا

 قطع الوسائط والتواصل سبة

   
 وجه من أفت  وفعل وأذنبا ف 

 رثا معيبا سالباإ لم تصدقونا القول حت  أصبحت 

 من ظن أن الثورة انتكست سيلق  حتفه

   
 ةبضة الدعم الشي    ع القابضق ف 

 نفس الحياة تعيشها )الخرطوم(

( مغيبا أو غائبا   من دون )البشي 

 نفس الجماعة تستعيد نشاطها

  
 ة نفس )قاعات النظام( الصاخب ف 
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( نفس الهتافات الت     قيلت لتأييد )البشي 

هان( دون موارب    ةتقال )للي 

 والثورة البيضاء صعد لهيبها 

  
ً
 أعل سماوات النضال... فمرحبا

 
ً
... يا مرحبا

ً
 يا مرحبا

 لن يرجع السودان بعد خروجه

 من عالم الموت  ليصنع كوكبا

 عدة.. 
ً
 لو عاش مقهورا عقودا

 لو كان مغلوبا سيصبح غالبا  

يبة  لو كان حق العيش فيه ض 

 فاليوم أصبح انعتاقا موجبا  

 دع عنك قول المفسدين حماقة

 ةواترك ضاعات القوى المتكالب

 وارفع شعارك ثورة سلمية

  
 ة وحدة وطنية متحابب ف 
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 جة الثالثة.. الموالثوريالمد 
  نعش الإنقاذ

.. المسمار الأخي  ف   البشي 

 

)  الحمد لله الذي كشف القناع عن )البشي 

 مستطي   الت   كشف الاخاديع 
ً
ا  خطي 

ً
ا  قد زرعها سر 

  قد بثها  الت   كشف الأكاذيب 
 كل موجات الأثي    ف 

  كشف التنكر للوعود وللعهود 
( لقاءات ) ف   المشي 

 قد قسّم الوطن الكبي  

 الشعب الفقي  فقر أو  

ّ ضغينة بي   القلوب و   قد زرع سر 
  النفوس و ف 

 الضمي   ف 

  واشطّط 
 صدق اللسان توعّد الحشد الغفي    ف 

  لم )يمسكوه من اللسان( وإنما ربطوه 
 حبل الحمي   ف 

ظّة لمن    ع 
 عل الشعب الكبي   يأت 

ً
 بمثل سلوكه ضحكا

 و 
ً
 عقبه نذير أذكرى لما قد قاله قهرا

وروجزاء ما  فت يداه من الجرائم والش   اقي 
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.   ستون من عمر الزمان ومنذ ايام الطفولة بعد تقرير   المصي 

  نصف العقوبة انقضت 
  قبضة الإنقاذ    ف 

 السجن الكبي   ف 

  حت  هرمنا 
كاء  ف   نعيم بلادنا أجراء لا سر 

 بل قل.. بئس ما يلق  الأجي  

  فأخذهقد استهان بقدرة المولى الذي صنع الملوك 
ً
لمأواه   قشا

 الأخي  

 ماذا يريد القابضون عل زمام الأمر بعد سقوطه  

 هل يخرجون الموت  من بطن القبور 

 ماذا يريد العابدون الساجدون لملكه

  والأمر أصبح 
ك القدير  ف   يد المَل 

 مع سوء المصي  
ً
نا  سوءُ النهاية جاء مقي 

 

 2019يوليو   5
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 حمل السلاح في لا عذر 
 النداء الأخي  الى ركاب طائرة السلام

 

  لا عذر 
 حمل السلاح   ف 

  لو كان دافعه شعور الظلم والتهميش و 
 الوطن المباح ف 

 سنة والرماح فالوطن كان فريسة ظفرت بها )مافيا( الأ 

  كل البطاح
 واليوم نفتح للعدالة بابها لتعم ف 

 واليوم نرفع وحدة الثوار رايات

 الاعتصام ترفرف فوق ساح

 فتوحدت لغة الكلام 

تنا فصنا قوس قزح  ألوانوتمازجت    بش 
 م انسجا ف 

 كل جبهات الصاع وكل نزعات الخصام  الأياديوتشابكت كل 

ة إوشطبنا من قاموسنا    سم القبيلة والعشي 
 وئام ف 

  فليأت من حمل السلاح مناضلا 
  .. خارج الوطن الحبيب ف 

ام   بكل حب واحي 
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  فالسلم يبدأ من هنا 
ة الشعب الهمام ف   حص 

  والوطن 
 هذا المقام ف 

  
 قلب هذا الاعتصام ف 

 حلام السلام أ سنعيد رسم خريطة الوطن الجديد وكل 

 حت  نسي  إلى الأمام 

 م والتمرد والظلام ذفقد انتهى عهد التش  

  لا عذر 
 حمل السلاح  ف 

 كق  جنون الانتقام  كق  قتال الأخوة المتحاربي   

 ستون من عمر الحروب ولم نزل نشق  بنار الانقسام 

  لا عذر 
 حمل السلاح  ف 

 ولم يعد لغة السلام

  ولم يعد 
 دب الكلام أ ثورة التغيي  من  ف 

 وليس من شيّم الكرام 

 

 2019يوليو  29
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 بوركت يا حواء 
 

 بوركت يا حواء

 بوركت يا من أنجبت كل النساء

 كنداكة ثورية تقود موكب الرجال للفداء 

 وزينت وجودنا بهالة الضياء 

ياء  وطرزت حياتنا ثياب كي 

 وغمرت قلوبنا بالحب والوفاء

 وكحلت عيوننا بروعة اللقاء 

  و علمتنا ان نقول 
 الصباح والمساء  ف 

 يا أمنا حواء.. يا أختنا حواء 

  و زوجت   و اب وأنبل النداء يا حبيبت   
 حواء نت   وحفيدت 

 دعنا نقول مرة ومرتي   

 مرة نقول يا  وألف

  الخصال والصفات  وأكرم
   والتفات 

 العطاء   ف 

 ويعجز اللسان عن وجود كلمة من بعد.. يا 
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 فتهرب الحروف.. تصمت الشفاه.. 

 تعجز اللهاة ان تقول كلمة من بعد.. يا  

ف ضاحة.. ولنتفق ولنختلف دون ما رياء    فلنعي 

  لكننا لا نستطيع أن نعيش  
 الحياة أنبياء  ف 

 و نعي  الصحراء دون ماء أ

 و نموت أغبياء أ

 من غي  أن ندين بالوفاء للنساء 

 من غي  أن نقول كلمة من بعد.. يا 

ة  وكلمت      تقال  الت   الأخي 
 حياء   ف 

 بوركت يا حواء 

 بوركت يا من أنجبت لنا النساء 

 يا  لف كلمة من بعد.. أ وبعدها تظل 

  تنتظر من يقولها 
 رقة وانحناء ف 

ياء   قوة و كي 
 ف 
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 قارب الكرامة 
  تحية اجلال وتقدير الى نشطاء )قارب الكرامة( الذين يناضلون  
ف  ف  بطولة من و   سر 

وصيحة غضب واستنكار للحكومات العربية والاسلامية  ،    اجل كش الحصار عل غزة 
عية الدولية الت    تحرم )ارهاب( المقاومة وتحلل    ومجلس الأمن والأمم المتحدة والش 

 . )ارهاب( الدولة

 

 ة ع القي ام  س                 اع ة الص                فر وان دلا 
 

ال  خ  ي     ال  ك  رام         أق        ارب  ف  ت        ات   ة م 
 

اح اس                ي  ال      ذى   ن      ام      او   للس                لاح 
 
ب        دي        لا  ال        دواء  ي        ح        م        ل   ق        ارب 

 
وت         ع         ام  ع         مى  وق         د  اغ         ق    ث         م 

 
ال        ذى   ق     ل     ي     لاأل     لض                     م     ي    ف        اق 

 
 لاذوا ب  الص                م  ت خش                ي  ة وملام  ا 

 
طغ        اة جبي      

ف  الع        ار   وص                م        ة 
 

 فاس     تبانوا ض     ح الغد اس     تس     لاما
 
 ص                     دقوا ك     ذب     ة الس                لام خي     ارا 

 
 داما                ويخس  الص  ييرجع القهقر 

 
  المح   اف   ل ظلم   ا 

 أص                بح الحق ف 
 

 ودم     ار )الكب     ار( ص                     ار س                لام     ا
 

 ص        بح حرباأ )الش        عوب( ونض        ال
 

ال ح رام        ا ف ي        ه  ال ي ه ود   يس                 ت ح        ل 
 
س                جن        ا الجريح        ة  )غزة(   طوقوا 

 
الاع        دام        ا ي  رق        ب  ف  ي        ه  م  ن   ك        ل 

 
ق ط ي ع  ب        الس                 ي        اج   وال م ح        اط ون 

 
ال   ع   راء     

ف  ون   غ   ن        ام        اأيس                  ت   ج   ي 
 

 قشا   )المعابر( القون عل                               والع
 

ال           ح           ك           ام           ا ت           زل           زل  ث           أر   ن           ار 
 

 ش      ظاها ص      حوة الش      عب يس      تعر
 

  عقول تس                تنس                خ الأ
 وه      ام      ا ف 
 
 

 ص                بح    ت وح    دة العروب    ة وهم    اأ
 

ال     ق        دام ال     رج        ال  ع     ل   ن     ت     ب        ا  
 
ش                ت      ات      ا  ع      دن      ا   كيف كن      ا وكيف 

 
ت           ن           اد الأ   يو   ع           لام           ا وت           رف           ع 

 
 ت        ت        ب        اه   م        ةلأ م        ج        دا     ك        ان        وا
 
ن        درى    ول  ي  س   إلام        ا؟ف        ان  ه  زم  ن        ا 

 
 نص                                         ر عل منابر   ص            وتا   كانوا 
 

ع لام        ا؟  ال م ح رم        ات   واس                 ت ب        اح 
 
ق       ا وغرب       ا  الع       دو سر   ف       اس                ته       ان 
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ي          ا  ل          ل          ورا    ع          د   أع          وام          ا زم          ان 
 
 

  
 يتدو   )القطاع(  ضخةالش      عب ف 

 
ا..  أم        ٌ  وإم        ام        ا   وق       ب       ل        ة..   ك       ن        ت 

 
 يم                  ت كل عظ                                 بي  ا مص                  آه ي
 

أق زام        ا ال ورى  خ ل ف        ه  م ن   س                        ار 
 

 م                   ي                  ر زع                                   ي                  أم خ  آه يامص 
 

ام        ا ث        ورة وض  ال        ك        ون   ي        ل        ه        ب 
 

خ    ط    ب        ة   ت    ك    ف    ي        ه  ب    ي        انأك        ان   و 
 

 تش             عل الص             مت ض             جة وكلاما 
 
لس                        ان م   ن  زل        ة  ت   ك   ف   ي        ه   ك        ان 

 
 راما                     ود والاج                               كان يخس  اليه

 
 يف كل ضعيف                                         س آه يا مص 

 
الأ ي        ن        دب  ب        ات  ل        ه   ه        رام        ام        ا 

 
ط     وي     لا  ح     م        اك    

ف  الأم     ن   ع     رف 
 

ال و    ف ق        د   ال ي ت        ام   ي ب      ع ن        د 
 

أذرف   لا  ول          ك          ن أن          ا   ال          دم          وع 
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 خالد 
   هعسى أن يغرس جذور  (... د)خال الى حفيدي الغالى  

تراب وطنه   الجديدة ف 
مالقدي   

 
ب ع        ده م   خ ي        اري   " ع م        ار"ف        أن        ا 

 
ي       خ       ت        ار م       ت       ي       م  ق       ل        ب ك        ل   دع 

 
 المخت      ار   "خ      ال      د"ي      ا    ومض                يئ      ة

 
 ش                عل   ة متق   دة  "عم   ار بن ي   اسر"
 

 ش                ه  دت ل  ه الأنص                 ار   ومج  اه  دا 
 

ي       ا   الولي       د"بورك       ت   مق       اتلا  "ابن 
 

ي    خ    ت        ار م    ن    ه    م        ا  ف    خ    را   ي    ك    ف    ي        ه 
 
  ص            فة الوليد ش            هادة

 اس            مان ف 
 

الأن   وار  ف   ي   ه   م        ا  تس                  ب   ح   ع   ي   ن        ان 
 
  نض                     ارة  وجه     ه

ة ف  عْم الطفول        ن 
 

ئ خلف ش        عاعه الأس                                 رار   تختت 
 
 وفم كزنبقة  البنفس         ل مش                                   رق 

 
 للناظرين ... فشه           قت الأنظ                      ار

 
ح  ف        اوة  ع  ال  مش                  ٌ ال  ف  رح   زغ  رودةٌ 

 
 البنات تغ                      ار ا                         ونعوم                      ة منه

 
ح   لاوة  ي   ف   ي      أت   ال   ول   ي        د   ه        ذا 

 
 إط                             ار...   الإطار ويحيط زخرفة  

 
 حلو المق اطع ... لوح ة منقوش                 ة

 
والأق        دار   أحس                 نل و    ...  الأب وان 
 
 يح   س                م     اح     ة خلق     ة وطب     اع     ه

 
الاب        ه        ار  غ        م        ره        ا  أمٌ  ق        ل        ب    

 ف 
 

 ة          ظ         ة لح         عليه دفء فرح س  أخ
 

 طليها الن                          ار                            أخس  عليها تص
 

ان ملء ح                           ياتهاقد أش           عل    الني 
 

  قل
 ب الظ                     لام نهار                      فانش    ق ف 

 
دة                    الشم آلافضاء أو   وع لج                  ـ        ٌ
 

 ل بنتها كث                                رت الأدوار                 من أج
 

ين س                       وأع  نة  شاب                      ة             ادها عش 
 

 نام وزادت الاع                                        ذار            ل الم                 ق
 

  ورديٌ                                        ة                  مان اللي                 تتقاس
 ل ف 

 
 ها الحب والايث              ار                يجت                            مع في

 
بس                ع        ادة  تس                تمتع        ان كلاهم        ا 

 
 ان بعدهم                     ا أت  المغ                     وار                      بنت
 
ق       ادم آخر  الأحف       اد    

ف  ج       اء   ق       د 
 

اله        دار ص                وت        ه   
ً
وقع        ا  وأش                       د 

 
ق        ام        ة  أع ل  ال م ج        د  )ط لال(   أت  
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الأف       ك        ار  ت       تص                        ارع  ع       ق       ل        ه    
 ف 
 
د جذوةُ ش              علة  

 
  ذهنه الوق                               ا

 ف 
 

ح    وار ل        دي        ه  م    وض                    وع    ك        ل 
 ف 
 
 غ                           طى قواميس اللغات فصاحة 

 
ام   ق         ل         ب    

ال         ت         ي         ار ف   ج         رف         ه         ا 
 

 ى عليه فرط دفء محبة                         أخش        
 

 حفظ النش                ي د فش                 دٌه ا المزم ار
 
 أعطت                                                            ه كلٌ حياتها أهزوجة

 
 ول     دي     ك من ألق الس                كون وق     ار 

 
 يا خالد القس    مات فيك وس                        امة 

 
( فيه      ا من  اس                تبص                      ارآأم   لاء( 

 
 ه   ل في   ك من )آي   ات( رق   ة طبعه   ا 

 
الأش                ع      ار به      ا  تحل                                 و   وأنوث      ة 

 
 ة          وعذوب          رةح خض                 )آيات( تنض

 
  وص                فه   ا تحت   ار 

 وقص                   ائ   دي ف 
 
  كلماتها

 أهوى ص  دى الهمس  ات ف 
 

ال    ق    ي    ث        ار اي    ق        اع    ه        ا    
ف   ي    رت    ع    ش 

 
ء من العش      ق النبيل ونغم                       ة  

 ش 
 

الأزه       ار تس                وق       ه  النس                يم   بوح 
 
 همس من الأعم اق بي   ش                ف اهه ا

 
ث                                    ار   لم   ا يجلج   ل ص                وته   ا الير

 
( في      ك من  نبوغه      ا لاءآه      ل   ( سر 

 
ات                                ها    الاص                                رار ينطلق من ني 

 
  عفوي                                                  ة 

 تح   لك الأشياء ف 
 

ها الاعم                                                    ار    تفكي 
 وتذوب ف 

 
عمره        ا  ح        اجز  التعبي     

ف   وتفوق 
 

  كف                      ه الجواز ... والتذك                                 ار 
 ف 
 

  " خ      ال      د " أهلا بمق      دم
ً
 مت      أمرك      ا

 
 مهما يطول ويص     عب المش                          وار 

 
 تتحل بك    ل فض                يل    ة    أوص                ي    ك: 

 
 ما طوت               هَ دي                              ار                من وطنه  مه

 
 قدرُ الأص          يل يظل يحملُ بص          مة 
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 مايا
 

  
   )مايا ناظم الزين( والت    الى حفيدت 

  ت   ثريا غرف أضافت شمعة مضيئة ف 
 
  " مايا " لو شاهدت  آه

  
 .. الحسن آية  إنها ف 

ى وباقات التحايا ت لنا البش 
ُ
  عندما زف

  عندما حملت إلى أخواتها أغل الهدايا
  الخباياعندما كشفت خمار الوجه عن كي   

  عندما رسمت ملامحها عل وجه المرايا
  رحلت .. وقد تركت بقايا  وجه )آيات( الت   

  كل الزوايا
  من حلاوة خدها ... المكتي   .. ف 
  الخد المعطر 

 ... شامة زرقاء ف 
 دغدغت كل الصبايا

  " مايا " آه لو شاهدت 
  آه من وهل الطفولة فيه تغتسل الخطايا

اءة منه    تنطلق الحكايا آه من ألق الي 
  صوتها المنغوم ... دندنة ... وموسيق  شجايا

  
  روج  وتعتص الأسايا نشوة تنساب ف 

  كلما ضخت ... تفجر حبنا لهبا... وفرحتنا شظايا
 ... رفرفت روحان: واحدة هنا

  حشاشات الحنايا
  وهناك أخرى ف 

 
 ... آه من عشق الحفيدة

  ف المزاياآلا فرحة البيت الذي غمرته 
  الذي يعتص كرم الشعر يسقيه ... عطايا " الجد " ولهفة 

  ما الذي أشقاه غي  البعد عن وطن تمزقه البلايا
  
 كل المطايا   ما الذي أضناه غي  تعاقب الأسفار ف 

 هكذا نحيا ... ونبق  أسرة 
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  أحشائها أحل السجايا
ن ف    تخي  

  ... ما 
اياأسرت    أجمل الموال لو غنت به الدنيا ورددت الي 
  الأصل هوايت   
 ... ف 

  خطايا عشق شقاوة الأطفال ترسم لى  
  صنع المحبة ... كيف تتلاف  مع صدق النوايا ومهنت   
  نسل المودة من حبال الصي  من دون الشكايا وغايت   
 لو شاهدت )مايا( آه

  
ات الوصا   جاءت الحسناء تحمل ف  وق الفجر عش    ياسر 

ئ  كل   سوف تحمله يدايا شموع بيت    قنديل يض 
 شعلة وهاجة حت  النهاية 
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 أحزان أمة
  
نسانية جمعاء المغفور له بأذن  سلام والا رثاء الراحل المقيم فقيد الوطن والعروبة والا   ف 

    والذيالله سمو الشيخ زايد بن سلطان آل نهيان  
تغمده    رجل واحد   كان أمة كاملة ف 

 واسكنه فسيح جناته...  وإنا لله وإنا الية راجعون بواسع رحمته الله 

 

 ي     ا زاي     د الخي  قبل     ة ك     ل انس                     ان
 

أه   ل   ع   ن  رح   ي   ل        ك    و   أن   ع  
ات   ج   ي 

 
ل  ل  ق        ا     رح  ي  ل        ك    أن  ع 

 ول  ل        دات 
 
 م    ا كن    ت أحس                بت   أحي    ا إلى زمن 

 
  آه  ات حرم  ان

 أس                تقب  ل العي  د ف 
 
 لكن مش                يئ   ة رب الخلق تجعلت   

 
  بحر وش                ط  آن 

 وأغ  ال  ب ال  دمع ف 
 
  كب  دي

  قلت   وف 
 أتحس                س الجرح ف 

 
 رج    ل القبيل    ة: زاي    د بن س                لط    ان 

 
  وطن غ اب الحبي ب ب ه 

 م ا العي د ف 
 

أح      زان غ      ي      م        ات  ت      ظ      ل      ل        ه   ب        اك 
  

  بلدوكيف تش        رق شمس 
 العيد ف 

 
  
الحات  شعبه  يحضن  الوجه   متبسم 

 
 
 
 

رؤي  ت        ه  دون  ع  ي        د  ي  ق  ب        ل   وك  ي  ف 
 

  ش                وق وتحن      ان
التطلع ف   ح     ب 

 
  ض         مائرهم 

 يس         تقبل الناس يوقظ ف 
 

ب     رك        ات  وه        دي     ر  زل     زل        ة..   ه     زات 
 
أمت      ه   حزن 

يع      ات  ش                ع      ب   أبن      اء 
 

  أهل  
    وقع المص           يبة ف 

 وس           ودات 
 

 ويقاسم العالم المنكوب محنته

وإحس                        انرج        ل   ب    ر    
ف   ال    م    رؤة 

 
ي    ا  رمز العروب    ة ي    ا بط    ل المواقف 

 
ة خي  أوطانمجدا فس               طّ   ر س               ي 

 
  وطن ص                نع ت ل ه 

 نب   فراق ك ف 
 

  ذل
الش                      دائ      د ف   طغي      ان و   زمن 

 
ب     ه   وق     ت نعيش 

  غي     اب     ك ف 
 نرتر
 

  ص                ي  وإيمان
 يبكيك ش                عبك ف 

 
أم   ت   ن        ا أق        دار  م   ن  أع   ظ   م   ال   ف   ق        د 

 
م      ي        دان   ك        ل 

ف  ي      ه        دده        ا   م      م        ا 
 

 العروبة تلتف الش         عوب بهش         يخ  
 

ب       ع       ن       وان    
ي        أت  م       ؤت       م       ر    ك        ل 

 ف 
 
م ك        ان ت        ه  ت ت ج ل  ال م ح        اف        ل   ف وق 

 
آن إلى  آن  م         ن  ال         ق         ول   وت         ردد 

 
 خي  الكلام شعوب الأرض تحفظه 

 



42 
 

ق    رآن ن    ور  زع    ي    م        ا  ال    م    ل    وك   ك        ل 
 
 فلك القلوب وكم تس      ع لص      حبته

 
 من تحت مطرقة أو فوق س           ندان

 
ب ن        ا  ال ه وان  ي ن ف رد  ب ع        دك   وال ي وم 

 
  س                فر  

 ح  ة ب  ألوانض                 حب  ك ن  اف 
 

م     خ     ل        دة   ت     ب         أي        ام        ا   ال     ع     روب        ة 
 

وع     ن     وان  اس                    م  إلى   ي     ت     ط     ل     ع     ون 
 
  من   ابرهم 

 والمس                لمون حي   ارى ف 
 

ان ب    ن    ي  ن        ار  ل    طى    يس                    ت    ب        دل    ون 
 
 والقابضون عل جمر الأذى غضبا

 
 من في  روح    ك مقرون    ا بعرف    ان

 
  ثقة

 والص     امدون عل الجبهات ف 
 

 ك     ل الش                عوب بلا ع     ار وخ     ذلان 
 

زاي      د   ل      هي      ا  ت      دين  ي      ا رج      ل   الخي  
 

  ك ل ديوان                                  فتظ ل مش                 
 رق ة ف 

 
 وك     أن روح     ك س                     اكن     ة دواخلهم 

 
  أسر مغتص    ب وغرور ش    يطان؟

 ف 
 
م ن ه زم  ب ي    ي ؤل ف  س                واك  ذا   م ن 

 
ان؟   ض                ل الطريق وطفف ك ل مي  

 
 من ذا س              واك يخاطب عقل منقلب

 
 لم الشتتات بلا غض    ب وخشان؟ 

 
  مص       

 لحة امن ذا س      واك يناش      د ف 
 

إلا روح فرس                      انتل      ك    المب      ادو 
 
 يا ص  احب المبدأ الأعل وهل حملت

 
 فالخطب أكي  من س              ؤل وغفران

 
 غفر الله عن رد القض                اء ل هتأس                 

 
   
  وجع الفجيعة ف 

 أهل  و س            ودات 
 
 ي     ا زاي     د الخي  عفوا زاد من وجع  
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 وداع الأحبة
 

ة الا يا    خ                    وان والأخ                                        واتخي 
 

    دع                ت   
 أودعُ                كم رف                اق حي                ات 

 
  
 وعص            ارة الألح            ان ف              نغم            ات 

 
    يا أجم                    ل

  قيثْ                    ارت 
 الأوت                    ار ف 

 
 ولك      م سَع             دتُ ب      رؤية ال      بسم      ات

 
دامعَكم .. فقد أشق   ى به   ا  كف   وا مـ  َ

 
 منظ                  ومة  كال      عق                  د  دون شت            ات  

 
 

 عطاء جماع                 ةمن   نعت مجديص  و 
 

  الأزمَ         ات   ذع                  انلا ت                  عرفُ الا 
 ف 

 
 ق                         وة  ه               ذا العطاءُ أح          ال ذهت   

 
  أحْ        لك الظلم                        ات  

 فتوهج            ت ف 
 

 شَمع        ة   ه    ذا الوف            اء أض        اءَ ق            لت   
 

م ر    
ف  وتم وجُ  خاط ري    

  آ ف 
 ت 

 
 
 
 
 

 وجوه كم  م ع ال ذكرى... تظ ليا  أح
 

  وله        يُب        ه 
  جنبَ                ات 

 يشت        ع                                 لٌ ف 
 
 وأع              اركُ الدني       ا وخلف         حب                     كم 

 
شْق   وع 

   من ح                        ب أبن                اتئ
 بن        ات 

 
 وك                                 أن رُوج  ج                      ذوة متق           دة

 
  
 وت          ركتُ خ          لف            ريشت            ودوات 

 
  ه     ن               ا 

 فإذا رح          لتُ فإن أشـ    ْ               واف 
 

يقات                   م 
 من الت       اري    خ ف 

ً
 عَصْ                     را

 
ههيه                  ات أن    عشٌت      ـ     ُ

ً
 أن            سَ زمانا

 
  أجُم               ل اللح          ظ          ات  وأظل          لت   
 ف 

 
 ضمن        

ً
   هيه              ات  أن أنسَ مكان              ا

 
ْ صـ          لات  وأب               وة  حف                         لت بخ          ي 

 
فْءَ أخ                    وة     مبن          اهُ د 

 ع               ايشتُ ف 
 

  اعش          رون ع      
 من حصاد حي          ات 

ً
 ما

 
 لولا مودتكم ع               ل ط     ول الم          دى 

 
  

  
دُون                كم ما ك                انتْ انج                ازات   وبـ    

 
 
ً
 عاج                               زا

 وب                              لا محبتكم سابق 
 

  سنوات             الإ   عن رؤي            ة
 ب                        داع ف 

 
 دَعْن               ى أذك                    ر من تع     ام أو عمى

 
ر قوتـ     َ  ؟   من كانَ يُنْ            ك   

 وثب                                    ات 
 
 

 : مى  فُ الس            ؤالُ عل فـ     َ  وأق            ول يرتج 
 

   ما هَم                  ت  ي            وما 
 صهي            ل مم            ات 

 
 ال            فت   الم      وت ع      اقبة لو قي      ل إن

 



44 
 

  البـ   ٌ        ذل ثمنَ حيات     
 ف 
ً
صا خ 

 مُسْ    ي َ
 
 مُستصح         ب                           ا روح النب         وة قدوة 

 
  ك          طوق  يكف          يت   

 نجات                        أبن          اتئ
 
: بنفسك ح    اجة؟   لو ج ئتَ تسألت 

 
  الكلم      ات؟

ُ ف   ه      ل ينضبُ التع      بي 
 

مى  بق  ي  والح              قل          ـ    َ
  ف 

 ـ    َ          ايا ث     روت 
 

   وك                  أنت   
ات    غيم                  ـ     ْ

 ساف                  رتُ ف 
 
  دَرجَ المع              الى  قم       ة 

 وصع              دتُ ف 
 

  

 وأخي  ال               تاري    خَ م          وق                    ع ذات                     
 
  
ت    س   ي 

حة ف   والي      وم اك         تبُ صف   ـ  َ
 

  
  مُش          وارِه خَط               وات 

 وح     س          بتُ ف 
 

  
ري                ق   خ        ططته   وأرى ط    ـ   َ

ً
 واضح    ا

 
  ... ف               أتت   ه          ذا 

    زمـ    َ               ات 
 ب               روات 

 
 مَه            لكَ لحظ            ة   وأق         ولُ للت         اري    خ: 

 
 ع              لمية... عص       رية "الوح              دات" 

 
  ق            لب الخل      يل من            ارةا 

 شي            دتُ ف 
 

  الن                  دوات
 يتن            اق            شُ العلم            اءُ ف 

 
  أرجَ        ائ                ها 

 ومدين                                ة لل                طب ف 
 

ها عل   الس               احاتأخُ               رى تضُاهي 
 

  حوزة
 ع                        لمية ل                  يست له                  ا   ف 
 

  
 وأرسْ              مْ ع              ل جدران       ها لوح              ات 

 
"     مَت 

م
ك  ف  انحت عل ك  ل الم  داخل "ح 

 
  
  ك            ل زاوي                        ة ت            رى لمس                        ات 

 ف 
 
ر وصيت   ت   

َ
 وأكتبْ عل وجْ      ه الجدا

 
  

ف                    ات   بالحب  يت          حل بأحْ               ل ص 
 

 ع               امر   أضم                    كم ب     ص     در   دعْ                    ت   
 

 النف          اق
ُ
 الن     زوات ص                فَة

ُ
 ولعَن                         ة

 
قت ب      ه  قد ولا ع      ل   ـ  َ  م      ا ش            ابَه ح      ـ   

 
 ق                                   دُم ولا ع       ان       ى من العث       رات 

 
  ع               هد ولا زل               ت له

ك  ف   ما ن          ـ    َ
 

  
 والعَفوُ من طَبع        وبعُ  ص      فات 

 
م المس  

م
 سمَاح ة  ءوعفوتُ عن ظُل

  
 ويط   وف ح      ولى  بال         رحيق سُق         ات 

 
 قد آن لى  أنْ أست                                        جم بدوحت   

 
جل     ون ك     فارس ي  لبَ                                   ات   يـ    َ  الحـ    َ

 
 ع    م            رهم  ق                درُ ال    رج    ال إذا تق    دم

 
 ت        متط       لع              ي   إلى ال              رعي                     ل الآ  

 
 ادهميويل          وحون م          ودع          ي   ج                     

 
  
 أنْ يست                  جيبَ اُلله لى  دعَ                           وات 

 
 وه            نا أودع                  كم ... أل      وح س               ائلا 
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 يزداد أضعْ                        افا ب                        كل ص                        لاة
 

 ع      اج            لا  وُيثيب                        كم ع            ت   
ً
 ث                        وابا

 
  
يات    أب               ـ    ْ

م          ات  ف   وأسم          عْ إلى الكل 
 
ك س         اعة  ي   وأق         ول للت      اري    خ :صَ            ـ  ْ

 
 

        ٢٠٠٣أكتوبر  ١٣أبوظت   

  



46 
 

 المصالحة الوطنيةزايد.. رائد 
   
بعد اللقاء    أبوظت   نظمت هذه القصيدة اثناء انعقاد قمة مجلس التعاون الخليح   ف 

  بث مباسر   
  الذي عقده صاحب السمو رئيس الدولة حول المصالحة الوطنية ف 

الصحق 
مع الصحفيي   العرب وكان الوضع كالقمقم والطريق كالدهلي   المظلم وهزت كلماته أركان  

العرت    بي   سامع لا يصدق ومبص لا يرى وحائر لا يستوعب الوطن   قاطبة كالزلزال 
ات.   إجاباته الت   زلزلت كل الجبهات وتحدثت عن كل الثوابت والمتغي 

 
  الأقوال والحكم 

الحق ف  رائ      د   ي      ا 
 
والنعم ات  الخي  زاي       د  ي       ا   بورك       ت 

 
  
  عز وف 

 ش      مم  يا حاص      د الحب ف 
 
أم       ت        ه أع       م        اق    

ف  ال       ود  زارع   ي        ا 
 

 عل الظلم  س     حائبه ض     وءا هطلت 
 
  الأرض غيثا من س       ماحته 

 يا س       اف 
 

 وقت الش     دائد عند تقاعس الهمم
 
 

 يا ص              انع المجد تتجل فض              ائله
 

 الش    هم   ص    فة التس    امح خلق المس    لم
 
ش                 م        ائ ل        ه  أغ ل  م ن  الأب وة   روح 

 
  
ب      القلم  وص                ق  التعبي     

 وأعجزت 
 
  

 ي ا لي ت ش                عري ق د ف اق ت من اقب ه
 
 روعة الحلم   قبس       ا من النور يح    

 
ته                    عش      مس  ي 

 رون عاما توالت ف 
 

  القيم                  رغم التش
 رذم والتفريط ف 

 
 يس                تقط ب العرب الأحرار ق اطب ة 

 
 من شدة الضعف كالمتهالك الهرم 

 
 

م  ح  ن  ت        ه   ي  ن  ع ال  ع  رت    ال  ع        ال  م   الى 
 

 ص           غر الكبي  بعي   الاص           غر القزم
 

 ض                  اع  ت كرامت  ه  ه  ان  ت مك  انت  ه.. 
 

خ     ت ك     ل ملتئم  ك     ل الجراح.. وسر 
 
 ن     ار الع     داوة ج     ذوة فتن     ة فتح     ت 

 
ال        ذمم  خرائ        ب  بي    الحرائق   غي  

 
ى وم  ا ترك  ت  فتك  ت بوح  دتن  ا الكي 

 
ف    ه    م  ولا  رأي  ع    ل  ي    ج    م    ع    ون   لا 

 
  مواقفهم 

 والمس           لمون ش           تات ف 
 

 حول الض      غائن بي   الأش      هر الحرم
 
م عص                 ي        ة  وي ق ت ت ل ون   ي ت ح        ارب ون 

 
وم  ن  ه  زم م  ه  زوم  ب  ي    م        ا   وال  ح  رب 

 
  س   احة الموت  

 والأحداث جاريةف 
 

 كالمس        تجي  من الرمض        اء بالحمم
 
ذم ة  يس                تقب ل الخط ب أه ل ال دار سر 

 
 مس  لوبة الحس تش  كو علة الص  مم

 
تها  تسع إلى الموت مختصا مسي 
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 الم النهم                             أمس ضحية هذا الع
 

 ولك تتأش عل وطن                 أبصت ح
 

الأم م  آخ ر    
ف  م وق ع ن        ا   ف وج        دت 

 
   طلائعنا  ونظرت خلفك تستقص

 
  موض              ع الألم  كالك  

 بالنار يش              ق 
 
 قل   ت الحقيق   ة ص                  ادق   ة وح   ارق   ة

 
 وتعي  د ص                حوتن  ا من غفوة الن  دم

 
ت ج م ع ن        ا  ت ر     .. ت ط ل ع ن        ا   ت روي 

 
 دعت الص       ديق إلى الاحس       اس بالألم 

 
 م  اذا يعي  ب مص                  الح  ة الكريم إذا

 
 شأن الرجال ذوي الأخلاق والشيم

 
  وجدان إخوته

 غرس الس         ماحة ف 
 

إث م   م ن  ال ن ف س  ج رمل ي ط ه ر   وم ن 
 
 فض        ل التس        امح يبق  عفو مقتدر

 
 تس          ع إلى الس          لم من بوابة الكرم

 
ته   يا ص     احب الفض     ل يا حادي مس     ي 

 
ب     التهلي     ل والقس                م  ن     داءك   لب     ت 

 
  ص                وت أمتن   ا 

 ي   ا زاي   د الخي  يكق 
 

  قم    ة المج    د ي   ا أعل من القمم
 ف 

 
 لولا التس                 امح م ا ارتفع ت بي ارقن ا 
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 بطاقة معايدة لأسرة سارية 
 

 ال ب        اه ي        ة   ل ل وج وه  س                لام    وأرس                        ل
 

    ب         ل          
 س                         اري         ة   لأسرة  م         ع         اي         دت 

 
    ن   ورا   ت   ن        داح

 ال   راض                   ي        ة   ال   ن   ف   وس  ف 
 

 محب       ة   في   العي       د   تح       اي       ا   واحم       ل
 

 ق        اف ي        ة   ب        أح ل  ن ظ م        ت  ل قص                 ي        دة
 

م ق        اط ع  ه        دي ت     و  ب ع    ال ع ي        د    
 ف 

 
 ب        اق  ي        ة  ب  ق        اي        ا   م  ن  ذك  رى  أش                 ت        ات

 
 خط     اي قص                     ة غرب     ة   ه     ا إلي  حمل     ت

 
 ج        اري        ة   دموع        ا   تب     بحش                        اش                ت   

 
غ    رب        ة    أن    ف    ق        ت  مش                    ب    وب        ة ف    ي    ه        ا 

 
ب      اكي      ة   وأدق الوص                ف دمع      ة    

 م      ا ف 
 

 ت  راب  ه        ا  عش                  ق        ت  ق        د   لأرض  ح  ب        ا 
 

 ن        ائ     ي        ا  رب     وع        ك  ع     ن  ق     ل     ت     ك        ان  م        ا 
 

ب        ت  ف        إن  ن        ائي        ا   بع        دي  وط        ال  اغي 
 

    أح  ي        ا 
    ح  ي        ات 

 )الص                        اف  ي        ة(   رب  وع  ف 
 

  
 وغ         اي         ت     الش                         ب         اب  أي         ام  ع         ز   ف 

 
 خ       الي       ة  عش                ق  ك       ل  من  معش                وق       ة

 
    ق        د 

 عش                ق ه        ا  م غ ب        ة  م ن  ح        ذروت 
 

  
 ض                        اح   ي        ة  أرف    الأح   ي        اء  أج   م        ل  ف 

 
 م  وق  ع   أح  ل  ف  وج        دت  وس                  ك  ن  ت  ه        ا 

 
    ق   ط   ع        ة  ع   ن

ام   ي        ة  أرض                  ه        ا   ف   ال   م   ي 
 

ي        ا س                        ا   ت   رك   ت   ه        ا   و  أب   ح        ث   لأع   ود 
 

 ع           ال           ي           ة  ح           مى  ي           زداد   وم           زاده           ا 
 

    أع       ل  ف       وج        دت       ه        ا 
 ق       ي       م        ة  الأرا  

 
    ي    روق        ك  م        اذا 

 س                        اري        ة  م    ج    م    ع  ف 
 

 ب       دهش                       ة   الرف       اق  يس                       ألت     والآن
 

 م    ت    ن        اه    ي        ة   م    ت    ع        ة  ح    ي        ات        ك  ت    ح    ي        ا 
 

    وتعيش
 م    دين    ة   وس                ط  الخرطوم  ف 

 
 غ        ادي        ا  أو   رائ       ح        ا   ال       م        دي       ن        ة  ح       ول

 
  
    ال      ع      ي      ش  س                      ئ      م        ت  إت 

 دوام        ة   ف 
 

    أروع  س                        ت         ك         ون
 الآت         ي         ة  ذك         ري         ات 

 
  
 ب    ق    ع        ة  ب        أج    م        ل  رك    م                                     أبش                   إت 

 
 ال  ع        ات  ي        ة   ال  ري        اح  تص                        ارع        ه  م  وج        ا 

 
    أن        ا 
    ق        ارب  أق   ود   ال   ط   ري   ق  ف 

 ع   ودت 
 

 الض                     احي      ة  تل      ك  قل      ب  يلامس  حت  
 

    الري    ح  بس                     اط  ف     افرش
 طرق     اته     ا   ف 

 
 ال     ن        ام     ي        ة   وال     زه     ور   ال     ح        دائ     ق  ف     وق

 
 س                وره      ا   م      داخ      ل  عل  العطور   رش
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 ال ن        ائ ي        ة  ال ب ق        اع  ت ل        ك  م ن  ج        اء  ق        د 
 

 ط        ائ    را)ال    م    ج    م    ع(    أف    ق  ع    ل  ح    ل    ق
 

    طل    ي    ح     
 ال        دال    ي        ة  غص                   ون  أع    ل  ف 

 
    ال   ه    وى  خ   ف    ق        ان  ف        أح   س

 ق   ل    ب        ه  ف 
 

 ع        افي        ة  ورش                        ت  عبق        ا   أنف        اس                        ه
 

  
 ع       ط       رت   ق        د   ش                      ت       وي        ة  ل       ي       ل        ة  ف 

 
    ورد   ب        اق        ات

 ال  ن        اص                  ي        ة   رح        اب  ف 
 

 

 س                  وس                  ن  ح  زم        ة  م        أواه  رأى  ل  م        ا 
 

  
 ال  راب  ي        ة  ت  ل        ك  ف  وق  ف  ي  لا   حض                 ن  ف 

 
    ي         ب         ت     زال  م         ا 

 عش                        ه  ب         ق         اي         ا   ف 
 

القطوف    حبل  ال       داني       ة ب       أص                ن       اف 
 

 م      ت      ع        ة  ت      ب      ق    م        ا   أج      م        ل  لأع      ي      ش
 

 ال ح        ان ي        ة  ال غ م        ام  س                 ح        ب  وت ظ ل ت   
 

 ت     ل     ف     ت     ال        دع        اشرائ     ح        ة    أش                     ت     م
 

 ال      راق      ي        ة  وال      ب      ي      وت  الش                      وارع  ب      ي   
 

 فأنتس    باله                                                                                    واء  رئت     تمتلئ 
 

     لأعيش
ف  قص                ت     "س                       اري       ة"آخر 

 
  عش  ت بدء  قد 

ت     مس  ي 
 "الص  افية"ف 
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 حنتوب العشق القديم 
  مدرسة حنتوب الثانويه    خريح   الى الاصدقاء والزملاء والابناء  

الحياة..  كل مجالات    ف 
تجديدا    لليلة الشعرية الحنتوبيه  الكريمةهذه القصيدة الجديدة بمناسبة الدعوة    أهدى

 للوفاء وتمجيدا للعطاء ف  كل انحاء السودان

 ع       اش                ق       ا محبوب       ا  جعلتت   لم       ا  
 

  أش          علت 
  هوى مش          بوبا  قلت    ف 

 
 

  ق    د  
 )حنتوب    ا(   محبت     ش                    اركوت 

 
 ب        أخ      وة ل      ل      ق        اء    دع      وت      ت   ل      م        ا  

 ض  بقايا عمره محسوبا                                                يق 
 
 زاهد  قلت   قد كنت احس             ب ان  

ق  ري  ب        ا   أط        ل  ق        د  ب  ع  ي        دا   ح  ل  م        ا 
 

أع        ادت   ذك     راه        ا   داخ     ل  ل     ك     ن 
  دع عن  ك   

 فكن  ت مص                يب  ا   أحزات 
 

 قائلا   نفس  رة راودت                                               كم م
  قد ضت   

 نس            ت  لها منس            وبا  ف 
 

    مش  اعري بكل   ملكتت   )حنتوب(  
وط   ب   ي   ب        ا   ش                        اع   را  ت   رع   رع   ح   ت  

 
 ص         بيا يافعا حض         نت   )حنتوب(  

  لولاه   ا م   ا ش                ق   ت   
 دروب   ا   حي   ات 

 
 رحلت   مطي      ة    ق      افلت   )حنتوب(  

 واص               بت من ثمر الكفاح نص               يباهنا   
 
 الى   خط   ايلولاه   ا م   ا وص                ل   ت  

 لكن أع    دد فض                له    ا المس                لوب    ا 
 

أع        د   لا   م    ت    ف        اخ    را  م        آث    ريأن        ا 
ئ حض                نه    ا ع    الم    ا واديب    ا   دفت 

 ف 
 

وعش                ن        ا كلن        ا  لكم  أقول   م        اذا 
غ        ال      ب           لا 

ً
م      غ      ل      وب        ا  ا ولا   ف      ي      ه        ا 

 
  عش        نا بها الندوات  
 س        احاتها  ف 

 لا غ    اص                 
ً
 فيه    ا ولا مغص                وب    ا   ب    ا

 
  عش           نا بها الص           لوات  
 أوقاتها  ف 

 ش       هدت ش       موخا ص       امدا ومهيبا 
 

  زمن التع    ايش  
 حض                   ارة ام    ة  ف 

 ومن  اش                ط تس                ته  دف الته  ذيب  ا  
 
وت   رب   ي        ة، ث   ق        اف        ةإ و   ع   ل   م        ا   رث 

ج   م        ا  ت رح ي ب        ائ ل ولاه        ا  ه ن        ا   ن        ا 
 

 لا تحبس                وا أنفاس                كم لو قلتها
ره  ي  ب        ا   ال  ل  ق        اء  م        ا ك        ان   ل  ولاه        ا 

 
 الح دي ث مش                وق ا لولاه ا م ا ك ان  

  و جئ    ت  أ 
 ه    ذا المك    ان خطيب    ا  ف 

 
 ضاح  ة  عرف م  ا أقول أم  ا كن  ت  

 



51 
 

 

    2014ديسمي   15

 

 

  

تيب        ا  والي  التص                نيف   تتص                        در 
 
 لوحة   أجملرحماك يا )حنتوب(  

  ويس                ك ب   
 الض                ف اف ع ذوب ه  ف 

 
 يحتض                نه ا نهر يزيد جم اله ا ألق ا

ة وخصوبه            الخض   راء تنضح نص 
 
  أب  عل الأطلال  
 س                 اح اته ا  ف 

 يع   د مكتوب   اأيقن   ت اس                م   ك لم   
 

( ي        ا  وج  ع  أواه   ك  ل  م        ا   ح  ن  ت  وب( 
  قد ص        ار ذكرك  

 اللس        ان غريبا ف 
 

 

 بع دم ا   ش                جت   أواه ي ا)حنتوب(  
  تش                تع        ل   

ولهيب        ا  قلت     ف   لطى  
 
  أواه ي  ا)حنتوب(  

 ج  ذوة   عش                ق 
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دى  الفلسطيني  رجع الصَّ
ئ لن  الت   دمعة حزينة عل الجذوة      تنطق 

)محمد الدرة( الصدى القادم   قي  الشهيد  ف 
 الفلسطيت   من أعماق الدهلي   

 

 آه .. من رجع الصدى 

اه من صوت الهزيمة حي   تجتاح المدى  أوُّ

اه من وجع الجري    ح إذا ارتمى متنهدا   أوُّ

اه من ألم حسبته قد تبدد   افابتدأوُّ

  بحر القصيدة ثائرا متمردا
 وانداح ف 

  فلسطي   الت   عشقت جراحه
 ا سرمداوجع الصبايا ف 

ين الذي بدأ النضال مجددا  أخوات "مايا" يوم ولدت فجر تش 

 أخوان "خالد" جاء يكتب للنهاية موعدا

ة نزفت عل سيف الحواجز ممطرا أو مرعدا  أخوان كل صغي 

 أخوات كل مجاهد قد عي  من خط التماس عشية فاستشهدا

 صوت الرياح تهز جذع الشجرة المغروز سيفا مغمدا

  عمق خاضة العدا
 ف 

  إلى ساح الفدا بوابة 
 المتسللي   كتيبة تمض 

 رفعت بيارق خضبتها بالدماء.. وبالدموع.. وبالندى

 فافتح ذراعك يا ردى
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 ا الندا و واحضن صفوف القادمي   إليك.. قد لب

بوا.. وتعانقوا .. وتعاهدوا هروا.. وتطيَّ  فتطًّ

جدا عا أو سُّ
ُّ
 أن يغسلوا عار الهزيمة رك

  الخريطة يفتدى
 من كل شي  ف 

اه.. يا رجع الصدى   أوُّ

*** 

 هذا زمان الصمت ينطق بالحجارة صارما ومهّندا

 بالناسف الملتف حول الحص يشعل ناره متوقدا

 بعبوة رسمت عل جسد الشهيد شهادة وشواهدا

 مرقداتختص خارطة الطريق الى المقابر 

 ..لتقول للدنيا... كق  

دّدا   كل الزوايا.. خائفا.. مي 
 للعالم المحبوس ف 

 أو صامتا مستعبدا 

ى.. وهيمنة الصاع عل حوار المنتدى  رهن القوى الكي 

  الإستباق عل الحروب بلا هدى
 زمن السباق.. عقيدة ف 

 هذا زمانك يا ردى

  إليك مجاهدا
 فاحمل رفات مقاتل يأت 

ا..  قد خرج من قلب ي 
ّ
 مزغّرداو   الخيام إلى مواجهة الرصاص.. مك

... وأزبدا  يستنه  الموت  كعاصفة تولول حي   أرع 
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 ..يقتحم ألسنة الحرائق

ر يعتل  ظهر   الت   قصفت دخانا أسودا ةالمجي  

ف المجهول يبص خلف غيمته  يجتاح كل سواتر  التقطيع ك  يستش 
 غدا

ا يصطف خلف نعوش إخوته يعاهدهم يعيد المشهدا   مستبش 

 ينطلق خلف جنازة المستشهدين مودّعا.. متوعّدا

 شتان ما بي   الذي عشق الحياة

 وبي   من عشق الشهادة مقصدا

 سيان عنده من تخّلف أو تحالف.. أو تناصف صفقة

 أو مد للموت يدا

 الوعود مطّيه للوعد.. تنجز موعداظن 

 قد نبش أوراق القضية فوق طاولة السلام بدون وع  أو هدى

*** 

  عل طول المدى 
 هذا زمانك يا رياح الموت فانطلق 

  خطاه اليوم صار مقيّدا
 من كان حّرا ف 

ف الحديث وكان صوتا مرعدا  من كان يحي 

 أو طائرا عشق الغناء مغردا أو منشدا

  
 صمت القبور يعوزه رجع الصدىقد غرق ف 

اه من رجع الصدى  ...أوُّ
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 سيعود من بعد النهاية سؤددا

 سيعود قطعا سيّدا

دّدا  لا خائفا.. مي 

 لا طائعا.. مستعبدا 

 فالمجد للمستضعفي   عبادة وتهجدا

اه.   ... يا رجع الصدىأوُّ

اه.   .. وجع الصدى من  . أوُّ

 

 أبوظت   

 ٢٠٠٤مايو  ٧
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 غزة تحت النار
 

ال    وص                        اي          ت    ح        ت  ي    ع    ي    ش   ة ك    ق    ط    ي    ع 
 

وال          رع          اي          ا وح          اك          م  ح          ك          م   أي 
 

ح           م           اي             دون  ال           ك           لاب   ةوت           ط           ارده 
 
س                  ه ال  ذئ  اب من ك  ل ص                وب  تفي 

 
الحص                       ار  ن       ار   الرم       اي       ةتح       ت    تح       ت 

 
أس                         ي    أي ق         ت         ل  ي         ب         ي         ح   دي         ن 

 
 ةالش                   عب واس                   تباح الولاي                     يعض                    
 

ع يص                                        ون ح                                        ق ولى   أي  سر 
 

ال    م    ن        اي        ا  ف    وق ك    ف  ال    ن    ف    س   ي    ح    م        ل 
 

زحف        ا  للش                وارع  الش                ع        ب   خرج 
 

  
الش                        ك         اي         ا  ف  م         ر  ال         ط         غ         اة   وج         وه 

 
ف     انه     ال     ت   فجر   الغض                     ب ضخ     ة 

 
مس                         ل          م   م          ل          ي          ار    ب          ي   
 ال          زواي          ا   ف 

 
  م         ن  

ه         ن         ا    ي         رات    أن         ا 
 م         ك         ان   ف 

 
الس                      ب        اي        ا  ق      ط      ي      ع  م      ن  م      ل      ي        ار   ب      ي   

 
أن        اد ص                      و  يم      ن    ف      يس                      م      ع 

 ت 
 

م        ات     والص                        دى 
ال  خ  ط        اي        ا   ف   ظ  لام 

 
ي      ن        ذ  وه        دي      ر   غض                     ب        ا ر  ال      ري        اح 

  
 ايا                                                                  ي   الخب                 أو يب ش                  يفضح ال

 
 التوالى  فص                     ل من الفص                ول    أي

 
 .. ال               ه               وان  ال               ن               واي               ا  وأذل   ذل 

 
 ض   بنا الخلاف هوانا                                                        أين يم

 
ال        ج        ب        اي        ة ف        ي        ه  ت        ح        ق  ق        ط        ي        ع    

 ف 
 

ن       ع        اج وأن        ت  أن        ا    
ص                        دي       ق   ي        ا 

 
ال          ح          ن          اي          ا   

ف  م          ريض                          ة   وق          ل          وب          ا 
 

م       وت   ي       ح       رك  وم       ن  ن       ب            ف       ي       م 
 

ال      ح      ك        اي        ة ت      م      وت  ه        ل  ع        دت   ول      يئ  
 

لص                     م     ت    أع     ود  ل     ك     
 يس                        أل     وت 

 
ي           داي           ا  ج           ن           ت           ه  ولا  ذن           ت     ل           ي           س 

 
وع      ق        اب        ا  ل      ع      ن        ة  ل      لص                     م        ت   إن 

 
ب           ال           ه           داي           ا  خ           ن           وع           ا  ي           ج           ازي   لا 

 
 حي   نس                تج    دي الحي    اة من جلاد 

 
س                       ق        اي        ة ن        ه        ر  ال        دم        اء   وتس                       ي        ل 

 
ت          دم  ال          ج          ري          ح          ة  غ          زة   ه          ذه 

 
ف  رض ك  ف        اي        ة ال  نض                        ال   ش                        ارك  ت  ن        ا 

 
ب     لاد ش                     ع     وب  ح     رك        ت   م     ح     ن        ة 

 
ال    ب        داي        ة    

ف  ص                    ف    وف    ن        ا   وش                    ق    ق    ن        ا 
 

ب         خ         لاف  ه         ت         اف         ن         ا  ب         دأن         ا   ق         د 
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     ٢٠٠٩ يناير  ٤

 

  

ال           رزاي           ا  خ           زي  ب           ك           ل   واب           ت           ل           ي           ن           ا 
 

ش                      ت   م      ح        اور  ع      ل  ق      ن        ا   ف        اف      ي 
 

رواي           ةن            واخ           ت           ل           ق             ح           رب  ل           ك           ل   ا 
 

دي      ن  س                     م        اح        ة  ب      لا   واق      ت      ت      ل      ن        ا 
 

راي               ة ح               زب  ل               ك               ل   ورف               ع               ن               ا 
 

ش                ت   الم        ذاه        ب  من   وص                نعن        ا 
 

ج                  ن                  اي                  ة  أي  ب                  دون   وع                  دوا 
 

 

خص                   م        ا  ال   ع   روب        ة  م   ن   وج   ع   ل   ن        ا 
 

ال         قض                           أم  وه    ي         ا ال         ف         لس                         ط         ي   
 

ع        دوا  الص                        دي     ق  م     ن   وخ     ل     ق     ن        ا 
 

)ف          ت          ح(   ال          ب          ق          اي          ا ب          ي      
ب          اف   وب          ي   

 
 وقس                من    ا )القط    اع( بي   )حم    اس( 

 
ال        ل        طى   ت        ح        ت   الش                        ظ        اي        او   ع        اش 

 
ش                عب       ا تط       ارد  لعن       ة   أص                بح       ت 

 
م       ط        اي        ا ال       خ       لاق  م       ن  ج       ع       ل       ن        ا   ق        د 

 
ف  ي   ن        ا وال  مص                  ي   ب        ة  ال  غ   رب   ن  ل   ع   ن 

 
ه           داي           ة  ب           غ           ي   ج           اءن           ا  م           ن   ك           ل 

 
وأط       ع       ن        ا ل       ه       م..   واس                      ت       م       ع       ن        ا 

 
الوش                        اي        ة  س                م  الخط        اب  ثن        اي        ا    

 ف 
 

 نحن من س                ود الص                ح   اف ودس 
 

دع        اي        ة م       ح          الس                       لام   وج       ن       ي       ن        ا 
 

ري    ح   فحص                     دن      ا الوعود قبض                     ة 
 

ال            ن            ه            اي            ة    
ف  م            ؤزرا   ع            ب            ق            ري            ا 

 
 را                       أيها الش     عب س     وف تحرز نص      

 
وت         ح         اي         ا   .. ع         زة   .. ال         م         ج         د   ول         ك 

 
 ر فينا                             فس           لاما يا ص           انع النص            
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 1قصيدة للسلام
 

  فيد الاستقلال المجيد 
ى ف  عيد الأضح المبارك  و   قصيدة من أجل السلام تزف البش 

  والذي اكتوى بنار الحرب الأهلية نصف قرن... 
الى كل أبناء وبنات الشعب السودات 

 .  وكق 

 
  مؤتمر السلام والصحة النفسية والذي  1

   ألقيت القصيدة ف 
نظمته جمعية الأطباء النفسيي   السودانية ف 

  الصحف المحلية.  ٢٠٠٥الخرطوم مارس 
ت ف   ونش 

س                        لام         ا الس                        لام  أرض  ي         ا   وأق         ول 
 

الخرطوم مت   س                لام      ا   أه      دي إلى 
 

وم         ن         ام         ا ص                         ح         وة  ي         راوح   ح         ل         م         ا 
 
ل      ه  ال      ذي عش                ن      ا  للس                لم   وأغت   

 
أن          غ          ام          ا  ك          ل          م          ات          ه  م          ن   وأص                          وغ 

 
ص                  ف  ح        ات        ه     

ف   أنش                  ودةوأخ  ط 
 

م      ق        ام        ا  ال      م      ك        ان  ه        ذا  لى    ف      ي      ط      ي        ب 
 

م  ح  ب        ة الس                  لام  ج  و    
ف   ل  تش                  ي  ع 

 
الأح              لام  ت              ت              وس                             د   أح              لام              ن              ا 

 
 خمسون من عمر البلاد قد انقضت

 
غ     م        ام        ا الس                     م        اء  ال     م     وت   وي     ظ     ل        ل 

 
ش جمر الحرب تحت ض      لوعنا  نفي 

 
الآلام            ا يص                            ارع  ال            ج            ن            وب   وإذا 

 
أحزان      ه   

ف  الش                م      ال يغوص   ف      إذا 
 

  

م          لاج          ئ          ا   ال          ح          دود   وخ          ي          ام          اع          ي  
 

أف        راح        ه        ا  ت        ن        اث        رت  ال        ب        لاد   وإذا 
 

وي                   ت                   ام أرام                   ل  ب                   ي     الآلاف 
 

ظ  ل  م        ات  ه        ا    
ف  ت  ع  ي  ش  ال  ب  ي  وت   وإذا 

 
أل         غ         ام         ا وأن         ب         ت         ت  ال         ح         ق         ول   ك         ل 

 
 وتص      حر الورع الخص      يب وأجدبت

 
ب     ه حم     ل الهموم جس                     ام     ا  لص                ق     ت 

 
الس                ودان؟ أي جريم      ة   م      اذا جت  

 
رك        ام        ا  الجنوب  م        أس                       اة   وش                ه        دت 

 
 ق د عش                 ت أحزان الش                م ال مرارة

 
وإلام         ا؟ ؟  م         ت  إلى  الش                         ق         اق   ه         ذا 

 
  بن        ا

 فل                م الخصام؟ إلى مت  يمض 
 

وال         ح         ك           ال         زع         م         اء   م         ا ات         تص                         ي         د 
 

غ       ف       ل        ة    
ف  دم        اؤن        ا  ت       راق   ول       م       ن 
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ل        ث        ام        ا  ال        وج        وه  ع        ن  ت        م        ي        ط   ل        م        ا 
 

ف      ت      ن        ة ب      ق        اي        ا  وط      ت    ي        ا   ب      ل      واك 
 

أوه        ام        ا ال        وع   م        ن  ونس                        ل   ح        رب        ا 
 

 ق د أنفق الس                ودان نص                ف حي ات ه
 

ك          لام          ا  ي          ط          ي          ق  وم          ن  أق          ول   م          اذا 
 

ي       دي   
أس                      أل       ه وقلت   ف   فوقف       ت 

 
ام ف              ي  رم  وط              ت    ي              ا   رح              م              اك 

 
من      ادي      ا  القتي      ل   ف      أج      ابت   ص                وت 

 
الإل           ه           ام           ا  أس                          تش                          ع           ر   وك           أن           ت   

 
 فص     مت والأش     واق ترهف مس     مع  

 
أنس                          ام          ا ح          دي          ث          ه  دفء   وي          ب          ث 

 
 وخطاب )نيفاش              ا( يهز مش              اعري 

 
وه           ي           ام           ا ف           رح           ة   .. ي           ج           ري   وأراه 

 
خ       ط       وة  ف        أرج       ع    

خ       ل       ق   وأظ       ن        ه 
 

والأرق           ام           ا  ال           ت           اري               خ   ل           يس                          ج           ل 
 

ي     دي  وأك     اد أمس                ك     ه فيفل     ت من 
 

أق           دام           ا م           ن           وال           ه  ع           ل   ومض                           وا 
 

 

 فاجنح إلى الس  لم الحميل إذا قض  وا
 

  

 ت    دعوك أن تس                تص                ح    ب الإس                لام    ا 
 

ع ق ي        دة ال ح وار  ل غ        ة  إلى   واس                م ع 
 

اس                تس                لام        ا ل ن        ا  ي ع ت    لا   ف        الس                ل م 
 

م    رة ال    ه    زي    م        ة  وه    م  م    ن   ل    ن    ف    ي    ق 
 

س                   لام        ا  ن   ع   ي   ش  أن    
ي   ك   ق   س                        أق   ول 

 
: م   اذا كس                ب   ت ضاح   ةلو    قي   ل لى 

 
خ      ط        ال      ط      ري      ق ك      رام        ا  ون        ا ف      ل      ق        د    

 ف 
 

بع      ده                                  ف      إذا خس                  ئ   رن      ا ك      ل ش 
 

أق           وام           ا ف           ل           ن           ك           ن  ق           ن           ا  اف           ي   واذا 
 

وح        دة   
ف  ف  ل  ن  ع  ش  ات  ح        دن        ا   ف        إذا 

 
 ريك دواما                       ريك مع الش                             ص     فة الش      

 
ات   ه  اب تق   اس                موا خي   عش                قوا الي 

 
ت                        م                        ام                        ا    

ا   ال                        ي   ع                        ل 
 

يعة المتعاقدين                      عهد الش       ريك سر 
 

ح      رام        ا ال      ح       لال  أج      ر  م      ن   ت      ن       ت       ق         
 

  أص   ل الحس   اب خس   ارة 
 فالحرب ف 

 
  

 رية تس                                                                    تجلب الإجراما                   ع                 ص
 

ج  ري  م        ة ال  زم        ان  ه        ذا    
ف   وال  ح  رب 

 
أغ          ن          ام          ا  ال          دج     

ف  ي          ط          ارد   ذئ          ب 
 

م        أج   ورة  ح   ف        ة  ص                  وب   م   ن ك        ل 
 

وخص                         ام          ا  ف          رق          ة  ال          م          آش    ت          ل          د 
 

ف     ت     ن        ة ب        ذرة  ب        الإك     راه   والس                     ل     م 
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 ٢٠٠٤يناير 

  

 صخ الرساما                                                                                                           أو لوحة تست
 

 للس                لام قص                ي    دة   دعت   أس                طر 
 

وخ         ت         ام         ا  ب         داي         ة  الس                         لام   ت         ه         وى 
 
 

أم        ة  بش                        ائ     ر  أس                    م     ي     ه        ا   دع     ت   
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 رحم الله جمال 
  استشاري الطب النفس  السيدة الفضل  

الى حرم الفقيد الراحل الدكتور جمال القرش 
 أقولإلى زملاء المهنة وإخوان الصفا ورفاق الدرب... . وال( وأفراد الأسرة المكلومةن)

 " نوال "وتفي  دمعت    ك الحزين    ة ي    ا  
 

 قد بس      متك المض      يئة يا جمال أفت
 من آهة الموجوع من طعن النص       ال 

 
م       رارة  أش                        د  ت       ع       زي       ت     

 ف       ت       لاف 
ال      ج      ب        ال  ي      ق      ت      ل      ع  ق        در الله   ل      ك      ن 

 
  خ     اطري

 م     ا ك     ان فق     دك واردا ف 
ب     داي     ات الوص                     ال    

التقين     ا ف   من     ذ 
 

ا                قد كنت فذا ض                احكا مست  بش 
الوف      اء    الرج      الح      ب  أق      دار   وحفظ 

 
 أذكر في   ك خي  فض                يل   ة  تم   ا زل   

 رغم الش            عور بوطأة الألم العض            ال 
 

س                خري       ة مطبوع       ة   
ف   تبتس                م 

خي        ال   أعل  إلى  الأعل  إلى   تس                مو 
 

 تس                ع إلى العلي ا وض                 اح الرؤى 
  الأص                    ل من طي    ب  

مص                نوع    ة ف 
 ال                                                                                                                                              خص                                                                                                                                                              ال

 
 

ع   ب        اءة ت   ح        ت  الأف   ك        ار   م   ت   وق        د 
وان     ف     ع        ال   .. وض                     ع     ف        ا   ..  ع     ج     زا 

 
  رث     اء قص                     ائ     دي م     ا  

ي     أت   هك     ذا 
ف      وق    الأح      زان   الاح      ت      م        الولأن      ه        ا 

 
ف  مى   م  ن  ت  خ  رج  الآه        ات   ل  ك  ن  ه        ا 

الإرتج      ال  ولي      د   ولتع      ذروا ش                عري 
 

 فلتص                فحوا عت   ش                عور ك      آبت   
ج     م        ال  ي        ا  ج     وارك  ت     رق     ب     ت     وأراك 

 
 الرحي    ل ولم يع    د غي  الرح    ال  عزّ 

 م    ا ع    دت أمتل    ك الإج    اب    ة للس                ؤال 
 أ

خ       اطف       ا برق       ا  فق       دك ك       ان   ولأن 
م          ح          ال  لا  آت  الله  ق          در   ل          ك          ن 

 
 أن  ا لس                  ت مكتئب  ا ولا متش                  ائم  ا 

  إلى أقص          ى مجال 
 وسجي   آخ                    رت 

 
 أن ا ع اش                ق ال دني ا بن  رس                 الت   

ال   ج   ب        ال  ق  ت   خ   ي  الآف        اق    
ف   ت   م   ت        د 

 
م   ح   ب   ت    جس                   ور    

ع   لاق        ات   أب   ت   
ال ظ  لال  وارف        ة  الأس                 وار   ت تس                 ل  ق 

 
ة هأ   غص       ون ش       جي 

 دي ص       داقات 
  كوب الحي اة من   

  ف 
 الزلالوس                ق ات 

 
 ق   د وهبت   المولى نعوم   ة كس                وة
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ال  ج  م        ال  عش                        اق  وك        ل  ي  ن   ل  ل  خ  ي 
 

 واختص                ت   بص                فاء حب جارف
  روح اعتدال 

 وأس         تدبر الس         نوات ف 
 

ق الأي                                                  ام أملا واع          دا  أستش 
ال  خ  ي        الو   ذك  رى  وي     ل  ي   م  وع  ظ        ة 

 
 واليوم ب  اق  ات الزهور تس                 اقط  ت 

والهزال  التق       اعس  تعت     )متق       اع       د( 
 
  ص                دق  

  ق د كن ت ف 
 أقول لإخوت 

  الأص            ل فلس            فة المقال 
 أو هكذا ف 

 
 

ها )مت قاعدا( مس     تس     لما   تفس     ي 
 قد رحل عن دنيا التكس         ب بالحلال 

 
ال م ع        اش( ك        أن م        ا )ن زل   وردي ف ه        ا 

ل النض                   الولا قواه م   ا خ   ارت      اعي  
 لا ترهبن الموت يأتى فجأة

 دعنا نعيشها مقبلين على زوال
مستتتبيتتتخبين م افذ   ال    ع   

 الخياة لنا مطيذ انبقال
 

س                  أق وى    
ف  ع ط        ائ        هن وت راه   ي   

 ل 
 

زوال عل  مقبلي    نعيش                ه        ا   دعن        ا 
 

ف      ج        أة   
ي        أت  ال      م      وت  ت      ره      ي     لا 

ل   لان   ت   ق        ال  م   ط   ي        ة  ال   ح   ي        اة   ج   ع        ل 
 

 دعنا نعيشها مقبلين على زوال
 ع    مستتتبيتتتخبين م افذ   ال  

 الخياة لنا مطيذ انبقال
 

 الذي   الله مس             تص             حبي   مخافة 
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